
CATÁLOGO
2 0 2 6



LIBROS Y MATERIALES 
SOBRE SEXUALIDAD 

F AM I L I A S



Construyendo
sexualidades o cómo
educar la sexualidad
de las hijas y los hijos

Autoras: Carlos de la Cruz y
Juan Carlos Diezma
Editorial: CEAPA
2008
https://sexualidadydiscapacidad.es/wp-
content/uploads/Construyendo-Sexualidades-
o-como-educar-la-sexualidad-de-las-hijas-y-de-
los-hijos_CEAPA.pdf

¿Hablamos de
sexualidad con
nuestros hijos?

Autoras: Juan Carlos
Diezma y Carlos de la
Cruz
Editorial: CEAPA
2002
https://www.ceapa.es/wp-
content/uploads/2021/01/HABLAM
OS-DE-SEXUALIDAD-CON-
NUESTROS-HIJOS.pdf



Educaciónn sexual
desde la familia.
Escuela de formación.
Cuaderno Nº 27

Autoras: Carlos de la Cruz 
Editorial: CEAPA
2008
https://www.ceapa.es/wp-
content/uploads/2021/01/CURSO-27-
EDUCACI%C3%93N-SEXUAL-DESDE-LA-
FAMILIA.pdf

No le cuentes cuentos.
Cuento sobre sexualidad
para leer en familia con
niños y niñas a partir de
los 3 años
Autoras: Carlos de la
Cruz
Editorial: CEAPA
2011
https://www.observatoriodelainfancia
.es/ficherosoia/documentos/3844_d_
No-le-cuentes-cuentos.pdf



Cuentos para educar
en familia

Autoras: Mª Victoria Ramírez,
Ana Belén Carmona y Carlos
de la Cruz
Editorial: CEAPA
2011
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficher
osoia/documentos/3845_d_Cuentos-para-
educar-en-familia-Educacion-sexual.pdf

Tránsitos
Autoras: Aingeru
Mayor
Editorial: Bellaterra
2020



Acompañando a las
nuevas generaciones
en la era de las
pantallas
Autoras: Isa Duque y Fran
Jódar
Editorial: Nube de tinta.
2024

Acercarse a¡ la
generación Z
Autoras: Isa Duque.
Editorial: Planeta
2022

FAMILIAS ADOLESCENCIA



El día que mi hija me
llamó zorra. Claves
para educar en la
adolescencia
Autoras: Sara Desireé Ruiz
Editorial: Almuzara
2023

Te necesita aunque
no lo parezca
Autoras: Sara Desireé
Ruiz
Editorial: Grijalbo
2023



Diario de un cuerpo

Autoras: Erika Irusta
Editorial: Catedral
2016

Yo menstrúo. Un
manifiesto

Autoras: Erika Irusta
Editorial: Catedral
2018




